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CAPACITA E COMPETENZE
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ELENA GHO

Laureata in Scienze Biologiche con Master in Fecondazione assistita (uniTO) e
Corso di perfezionamento in produzione cosmetica (uniMI).

Libera professionista con esperienza pluriennale come docente di
cosmetologia, igiene, dermatologia, anatomia e riflessologia plantare presso
diverse scuole di estetica.

Titolare e proprietaria di un centro olistico e naturopatico dove svolge
consulenze di naturopatia, iridologia e trattamenti di riflessologia plantare.
Grande motivazione nel portare a termine i compiti assegnati entro i tempi
stabiliti e secondoi requisiti prefissati, si dimostra versatile nel problem
solving e incline al lavoro di squadra. Sa inserirsi senza difficolta in nuovi
contesti lavorativi grazie alle sue ottime capacita di ascolto e comunicazione.

e Insegnante esperta di ¢ Riflessologa plantare e consulenze
Cosmetologia, Igiene, di naturopatia e iridologia
Riflessologia Plantare, Anatomia, e Stesura libri di testo in ambito di
Dermatologia. riflessologia plantare,

o Consulenze per la scelta di linee cosmetologia, naturopatia,
cosmetiche utilizzabili in un iridologia.

centro estetico

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

10/2020 - 06/2021

11/2019 - 11/2019

Insegnante di Anatomia e Dermatologia
Campagnola Dario Direttore Didattico New Sem S.r.L.; C.so Vittorio
Emanule II n.3 10125 Torino - Torino, Torino

Formazione teorica di future estetiste

Insegnante di Cosmetologia e Igiene

Backstage Service Srl 18, Via Santa Marta - 20123 Milano (MI),
P.IVA 05225690964 - Torino, TO

Didattica presso la sede di Making Beauty Academy di Torino. Formazione

teorica di future Make Up Artist per quanto riguarda la composizione dei
cosmetici e l'igiene professionale



09/2015 - ad oggi

02/2019 - 06/2019
02/2023

09/2017 - 06/2023

10/2014 - ad oggi

01/2013 - 01/2014

09/2009 - 10/2012

Riflessologa e Naturopata Titolare del mio centro olistico
Elena Gho - Nichelino, Torino

Riflessologa, Naturopata, Iridologa e Responsabile del Centro Olistico -
Dott.ssa Elena Gho sito in Via dei Martiri 1, 10042 Nichelino TO
www.egolistico.com/www.egolistico.it

Libera professionista P.IVA: 11200550017 Professione non riconosciuta ai sensi
della legge n.4 del 1/2013.

Insegnante di Cosmetologia
Ecipa Formazione Piemonte - Torino, TO

Formazione teorica di estetiste per il corso di estetica oncologica organizzato
da ECIPA con riconoscimento regionale. Sede operativa InforCoop corso
Svizzera 161, 10149 Torino.

Insegnante di Cosmetologia e Scienze e Tecnologia
Immaginazione e Lavoro Soc. Coop. Direttore: Paolo Basso, Piazza
Fontanesi 5, 10153 TO - Torino, TO

Formazione di future estetiste per i corsi di qualifica professionale

Insegnante di Cosmetologia e Igiene
Campagnola Dario Direttore Didattico New Sem S.r.L - Torino, TO

Formazione teorica di future estetiste per quanto riguarda la produzione e
commercializzazione dei prodotti cosmetici e le norme igieniche
professionali

Biologa tirocinante procreazione medicalmente assistita
Universita degli Studi di Torino, Dott.ssa Racca Cinzia,
Laboratorio Fiver, Ospedale Sant’'Anna - Torino, TO

Biologa in un laboratorio di procreazione medicalmente assistita; esame
macroscopico e microscopico dei campioni di liquido seminale, capacitazione
in vitro del liquido seminale, preparazione dei terreni utilizzati nella routine
di laboratorio.

Biologa tirocinante dosaggi farmacologici e cromatografia
Dott. Antonio D'Avolio. Laboratorio di Farmacologia Clinica e
Farmacocinetica - Torino, TO

Tirocinante Biologa in un laboratorio di dosaggio farmacologico Dosaggio di
farmaci antivirali di routine e attivita di ricerca del Dott.Antonio D'Avolio -
Laboratorio di Farmacologia Clinica e Farmacogenetica, Ricerca e analisi di
routine nel campo della farmacocinetica e farmacogenetica applicata al campo
della terapia antiretrovirale su pazienti sieropositivi.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

PUBBLICAZIONI E CORSI
AGGIUMTIVI

Naturopata: Iscrizione al QUARTO anno della scuola di naturopatia

Scuola di Naturopatia SIMO - Milano

Percorso di Naturopatia in corso di studio, attualmente iscritta all’ultimo
anno con specializzazione in iridologia; la scuola ha una durata di quattro
anni.

Conclusione Prevista Settembre 2024.

Corso di perfezionamento in scienze cosmetiche: Scienze Cosmetiche
Dipartimento di Scienze Farmaceutiche - Milano

Corso di perfezionamento universitario con stesura tesi: progettazione e
formulazione di un cosmetico. Cosmetico formulato:Tormalinage non in
vendita formulato con la collaborazione di Antos Ozzano M.TO

Corso teorico e pratico in ambito di formulazione cosmetica.

10/2019

Master di II livello: Medicina della riproduzione umana e tecniche di
fecondazione in vitro

Dipartimento universitario ospedaliero Sant’Anna - Torino

Master finanziato con borsa di studio dalla Merck Serono.

Voto 110/110 e lode

09/2013

Laurea Magistrale: Biologia cellulare e molecolare curriculum Biomedico
Dipartimento di Scienze della vita e biologia - Torino

Voto di laurea 106/110. Conoscenze nell'Eziopatogenesi delle malattie e nelle
tecniche diagnostiche e di monitoraggio utilizzate nella cura delle stesse.
10/2012

Laurea: Scienze biologiche curriculum Biomolecolare
Dipartimento di scienze della vita e biologia - Torino
Voto di laurea 104/110

10/2010

e Nel corso del 2019 ho scritto e pubblicato un manuale di riflessologia
plantare dal titolo: I piedi sono il nostro specchio edito da youcanprint di
186 pagine valutato dall'editore 39,90-euro ISBN 9788831629683.

¢ Nell'anno 2018 ho collaborato con Stella Grossu per la pubblicazione del
suo libro, io ho scritto la parte di cosmetologia a sequire i riferimenti del
libro: Make Up Training book di Stella Grossu ISBN 979-12-200-3945-1.
Questo libro é stato adottato come libro di testo presso la scuola di
estetica moderna di Torino New Sem per l'anno scolastico 2019-2020.

e Nel Novembre del 2012 ho sostenuto l'Esame di Stato abilitante per la
professione del Biologo con risultato positivo.
Non ho effettuato l'iscrizione all'albo.

e Dall'anno 2015 al 2019 ho frequentato i seguenti corsi con relativi attestati:
Corso di riflessologia plantare (base, primo superiore, secondo superiore),
Corso di riflessologia della mano, Corso di riflessologia del viso, Corso di
riflessologia vibrazionale, Corso di tecnica metamorfica, Cristalloterapia



REFERENZE

primo e secondo livello, Corso metodo Dorn-Breuss (docente Francesco
Gualerzi), Corso di Riflessologia neuromuscolare (associazione AIAP di
Antonio Maglio), Corso di Auricoloterapia secondo Nogier e Caspani,
Metodo Lucia Torri Cianci Studio di Riflessologia 1-2-3. 1 corsi sopra
descritti sono stati conseqguiti presso: Associazione Planeos presso la sede
di Borgio Verezzi, docente Gabriella Cerato. I corsi che sono stati fatti
presso altre associazioni hanno l'indicazione dell’associazione in parentesi.

Dario Campagnola. New Sem Srl, C.so Vittorio Emanuele II n°3 10125
Torino, email: dario.campagnola@sem.it, direzione@sem.it

Lorena Goregerino. Immaginazione e Lavoro, Piazza Fontanesi 5 10153
Torino, Tel 011 8128437 email: gorgerino@immaginazioneelavoro.it
Daniela Severo, Piazza Solferino 9, 10121 Torino email:
daniela.severo@mbacademy.it

Dott.ssa Cinzia Racca, Ospedale Sant'Anna email:
cinziaracca@oirmsantanna.piemonte.it

Prof. Alberto Revelli Centro di medicina della Riproduzione Sant'Anna
email: alberto.revelli@unito.it

Dott. Antonio D'Avolio, Laboratorio di Farmacologia Clinica email:
antonio.davolio@unito.it

Inforcoop ecipa Piemonte

Il sottoscritto, consapevole che - ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000 -
le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni
rispondono a verita. Il/ La sottoscritto/a, in calce identificato/a, dichiara di
essere consapevole di quanto previsto per la tutela dei propri dati e dei
propri diritti dal Regolamento (UE) 2016/679 e dalla normativa italiana ed
esprime il suo esplicito consenso al trattamento ed alla comunicazione dei
propri dati, nei Limiti e per le finalita specifiche cui il presente curriculum é
predisposto. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del
D.Lgs. n.196 del 2003 e del GDPR n.679 del 2016.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13
del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali

Loy (42



